	                                                              Объём образовательной деятельности

	 
Базовый
вид деятельности
	                                 Периодичность

	
	Младший возраст (подгруппа)
	Учебное время
	Старший возраст (подгруппа)
 
	Учебное время
 
	
	
	

	Познавательное, социальное развитие
(ФЭМП,  окружающий мир,
познавательно-исследовательская  деятельность)
	 
2
	 
40мин
	 
3
	 
75мин
	
	

	 
Речевое развитие
(чтение художественной литературы)
	 
1
	 
20мин
	 
2
	 
50мин
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	 
1
	 
20мин
	 
2
	 
50мин
	
	

	
	Лепка
	0.5
	 
20мин
	0.5
	 
25мин
	
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	0.5
	
	
	

	        Коммуникативное развитие
	Музыка
 
	2
 
	40мин
	2
	50мин
	
	

	Физическое развитие
	 
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура  в помещении
	2
 
	40мин
	         2
	50мин
	
	

	
	Физическая культура
на прогулки
	1
	20мин
	         1
	             25мин
	
	

	Итого:
	 
	10
	200
Мин
 
	13
	325
  Мин
 
	
	
	


· Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.
